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HEB JE  VRAGEN AAN ELISE EN MARTINE OVER EEN UITVAART? 
Je kan hart & ziel uitvaarten altijd bellen en een vrijblijvende afspraak maken.  

Een eerste oriëntatiegesprek is zonder kosten.
(023) 820 0920 of kijk op www.hartenzieluitvaarten.nl.
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Mensen denken tegenwoordig meer na over het proces na de crematie. Wat doen 
we met de as van de overleden dierbare: bewaren, bijzetten of uitstrooien? Martine 
en Elise van hart & ziel uitvaarten zien nieuwe afscheidsrituelen ontstaan.

Elise: “Af en toe horen we dat de asbus van oma of opa onder in de kast bij een familielid 
staat. Of dat mensen de urn tegenkomen bij het leeghalen van het ouderlijk huis. Wat doe 
je er dan mee? Weggooien vinden mensen over het algemeen onprettig, maar om oma te 
verhuizen naar een ander huis voelt voor de meesten ook raar.” Martine: “Het lijkt of er 
tegenwoordig vaker vooraf aan een crematie al wordt nagedacht over een bestemming voor 
de as. Bijvoorbeeld een plek in een urnenmuur of de urn bijzetten in een familiegraf. Er wordt 
ook meer gekeken naar alternatieve bestemmingen. Nabestaanden willen de as uitstrooien 
in het land waar ze altijd op vakantie gingen, bij hun tweede huis of in eigen tuin.” Elise: “Het 
strand is eveneens een favoriete plek om as uit te strooien, dat is legaal. Dat is niet zo in 
natuurgebieden zoals Koningshof of De Kennemerduinen. In het algemeen geldt dat je voor 
uitstrooien toestemming nodig hebt van de grondeigenaar.”

As in sieraden, glas of keramiek Martine: “Sommige mensen kiezen ervoor een boom 
te planten met de as van een dierbare. Ook bestaat er een wandelstok die tijdens het 
lopen, van bijvoorbeeld de favoriete route van de overledene, kleine beetjes as achterlaat. 
Er zijn tegenwoordig prachtige urnen te koop, net kunstwerken. As kun je ook bewaren in 
een sieraad of in glas, of laten verwerken in verf voor een schilderij of in de inkt voor een 
tatoeage.” Elise: “Mensen beseffen zich meer dat de as onderdeel is van de overleden dierbare. 
Ze gaan serieuzer om met het zoeken naar een geschikte asbestemming. Misschien speelt de 
ontkerkelijking hierbij een rol. Waar voorheen de kerk bepaalde, willen nabestaanden nu zelf 
het afscheid zorgvuldig en liefdevol afronden.” Martine: “Mensen maken hun eigen rituelen, 
mooie momenten om de dierbare te herdenken. Er wordt nagedacht over een speciale 
datum om de as uit te strooien of om samen te komen met familie.” Elise: “Bijvoorbeeld op de 
trouwdag van pa en ma of op de verjaardag van de overledene.”

Ruimte voor creativiteit Martine: “Het is bijzonder om te zien dat in deze tijd van 
individualisering de behoefte aan dit soort rituelen blijft. Mensen durven er hun eigen invulling 
aan te geven. Deze ontwikkeling haalt het eventuele ongemak rondom de asbus weg. Er is 
meer ruimte voor creativiteit. Nabestaanden kijken naar wat echt past bij de overledene, niet 
alleen tijdens het afscheid, maar ook later bij het zoeken naar een mooie asbestemming.”

at te doen met de as

ROUW
SIERAAD
Een sieraad dat gedragen wordt voor 
een herinnering is heel persoonlijk. Metal 
Art heeft zich gespecialiseerd in het 
werken met stoere materialen als titanium, 
edelstaal, zwart zirkonium en goud. Ze 
maken alles op maat, gebruiken oud goud 
of familiesieraden, kunnen as verwerken 
of bijvoorbeeld een haar van uw dierbare. 
www.metalart.nl

MINI URN
Een urn gemaakt door Marjoke de 
Heer met als inspiratie een kiezelsteen. 
Omwikkeld met een zijdendraadje en 
een knoopje van een vergeet-me-nietje. 
Marjoke maakt van klei heel diverse 
urnen. Kijk op haar website (wat tevens 
een shop is) voor andere voorbeelden en 
ontwerpen. www.marjokedeheer.nl

HANDGEMAAKT
Sterrenlichtje is een bijzonder bedrijf dat 
met veel zorg producten maakt voor een 
mooi afscheid van de (aller) kleinsten. Alle 
producten zijn handgemaakt, gevoerd met 
zachte badstof en lakentje met broderie. 
Het dekentje heeft een zakje waarin iets 
kan worden meegegeven. De mandjes zijn 
van katoen en in verschillende kleuren 
leverbaar. www.sterrenlichtje.nl


